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СТАНОВИЩЕ 

 

от проф. д-р Иван Мазнев, доктор 

 

Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“ в област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт“ (Плуване), обявен от Национална спортна академия „Васил 

Левски“ – София, за нуждите на катедра „Водни спортове“, обявен в ДВ. брой 28 от 

05.04.2019 г. 

 

За участие в конкурса се явява единствен кандидат гл. ас. Румен Иванов 

Йосифов, доктор.  Процедурата е съобразена със закона за развитие на академичния 

състав в Република България (ЗРАСРБ) и Правилника за неговото приложение и е в 

съответствие с Правилника за придобиване на научната степен „доктор на науките” и 

за заемане на академични длъжности в Национална спортна академия „Васил Левски“.  

 

І. Образование и професионална квалификация  

 Гл. ас. Йосифов завършва висше образование в НСА „Васил Левски” през 1992 

г. със специалности „Треньор по плуване” и „Учител по физическо възпитание”. През 

2016 г. придобива ОНС „доктор“ в професионално направление 7.6. Спорт, като 

защитава дисертационен труд на тема „Технико-тактически профил на стила кроул при 

плувци от световния елит”. 

 През 1995 г. кандидатът заема академичната длъжност „асистент“ в НСА 

„Васил Левски” към катедра „Водни спортове”. През 2003 г. е назначен на 

академичната длъжност „главен асистент“. Работил е като треньор към ДФС „Левски 

Спартак” и като учител по плуване в УСШ „Люлин”. От 2000 г. работи допълнително и 

като треньор по плуване в клуб „Водни спортове” НСА. 

 

ІІ. Научно-изследователската дейност  

Гл. ас. Йосифов участва в конкурса с 11 научни труда, в т.ч. 1 монография,  9 

публикации в специализирани списания и 1 публикация в сборник с доклади от научна 

конференция. Две от публикациите са в реферирани в Scopus издания. Останалите 
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публикации са в списания и сборници, които фигурират в Националния референтен 

списък. 

Монографията „Аеробните способности в спортното плуване” е посочена в 

критерии „В“ (хабилитационен труд-монография) от Минималните национални 

изисквания. Тя е рецензирана от двама рецензенти и е в обем от 134 стандартни 

страници. Съдържа подробна библиография от 421 заглавия на кирилица и латиница. 

Приносите в научните трудове на кандидата са свързани с неговата специалност 

– плуване. Те имат научно-теоретичен и приложен характер. По-важните от тях са: 

 Направен е анализ на възможностите за развитие на аеробния капацитет при 

плувци във връзка с различните работни режими. Подчертано е значението на 

системната аеробна тренировка като един от основните детерминанти на 

спортното постижение в плуването. 

 Установени са вариантите на динамиката на техническите параметри в различни 

плувни дисциплини при плувци от световния елит и е разкрито влиянието на 

тези параметри върху спортните резултати. 

 Анализирани са различни съвременни варианти на кроуловата техника по 

отношение на координацията на движенията на долни и горни крайници. 

 Направен е критичен анализ на концепцията за критичната скорост на плуване, 

като направените заключения имат съществен принос за определяне на 

тренировъчните скорости и оценката на промените в аеробния капацитет. 

 Съществен практически принос е разработването на програма за обучение по 

плуване в морски условия, като тя дава възможност за индивидуален 

педагогически подход. 

Научните трудове на гл. ас. Йосифов са цитирани в 10 научни източника. 4 от 

цитиранията са в монографии, а останалите 6 са в научни списания или томове. 

Кандидатът е участвал в 2 научно-изследователски и един образователен проект. 

  

ІІІ. Учебно-преподавателска дейност  

Гл. ас. Йосифов е преподавател в Национална спортна академия „Васил Левски” 

повече от 24 години, като заема последователна академичните длъжности „асистент“, 

„старши асистент“ и „главен асистент“ към катедра „Водни спортове”. През целия 

период има пълна учебна натовареност. Участва в преподаването на различни учебни 

дисциплини на студенти от ОКС „бакалавър“ и ОКС „магистър“, а също и на 
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специализанти по следдипломно обучение. Гл. ас Йосифов е бил научен ръководител 

на един студент от ОКС „бакалавър“, който е защитил успешно дипломната работа. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Документите и материалите, представени от гл. ас. Румен Иванов Йосифов 

отговарят на изискванията на ЗРАСРБ, Правилника за прилагане на ЗРАСРБ и 

Правилника за придобиване на научната степен „доктор на науките” и за заемане на 

академични длъжности в Национална спортна академия „Васил Левски“. Приложените 

доказателства удоволетворяват Минималните национални изисквания и изискванията в 

НСА „В. Левски“: 

Показател А - 50 точки 

Показател В - 100 точки 

Показател Г - 325 точки (120 т. по критерии Г.7) 

Показател Д -  90 точки 

Показател Е - 105 точки         

Имайки предвид качествените и количествените характеристики на научните 

трудове на кандидата и неговата преподавателска дейност, предлагам гл. ас. Румен 

Иванов Йосифов да заеме академичната длъжност „доцент“ в област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт“ (Плуване) към Национална спортна академия „Васил Левски“, 

катедра „Водни спортове“. 

 

 

 

22.08.2019 г.                                            Изготвил становището: 

  проф. д-р Иван Мазнев, дм 
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OPINION 

 

by Prof. Ivan Maznev, MD, Ph.D. 

 

Subject: Competition for the occupation of the academic position of 

Assistant Professor in the field of higher education 7. Health and sport, 

professional field 7.6. Sports, specialty "Sport" (Swimming), announced by 

the National Sports Academy "Vasil Levski" - Sofia, for the needs of the 

Department of Water Sports, announced in the State Gazette. issue 28 from 

5 April 2019 

 

The only candidate to participate in the competition is Ch. Assistant Rumen 

Ivanov Yosifov, Ph.D. The procedure is in accordance with the law for the 

development of the academic staff in the Republic of Bulgaria (LDASRB) 

and the Regulations for its implementation and is in accordance with the 

Regulations for the acquisition of the scientific degree "Doctor of Sciences" 

and for the occupation of academic positions at the National Sports 

Academy "Vasil Levski". 

 

I. Education and professional qualification 

Mr. Yosifov graduated from the National Sports Academy in 1992 with a 

degree in Swimming Coach and Teacher in Physical Education. In 2016, he 

acquired a PhD in the professional field 7.6. Sport, defending his 

dissertation on the topic "Techno-tactical profile of Crawl style swimmers 

from the world elite". 

In 1995, the candidate occupied the academic position of "Assistant" at the 

NSA "Vasil Levski" at the Department of Water Sports. In 2003, he was 

appointed to the academic post of "Chief Assistant". He worked as a trainer 

at the State Sports School “Levski Spartak” and as a swimming teacher at 

the “Lyulin” High School. Since 2000, he has also worked as a swimming 

coach at the Water Sports Club of the National Sports Academy. 
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II. Research activities 

Mr. Yosifov participates in the competition with eleven scientific works, 

incl. one monograph, nine publications in specialized journals and one 

publication in a compilation of reports from science conference. Two of the 

publications are referenced in “Scopus” editions. Other publications are in 

journals and collections that appear in the National Reference List. 

The monograph "Aerobic Abilities in Sports Swimming" is listed in Criteria 

B (habilitation work-monograph) of the Minimum National Requirements. 

It has been reviewed by two reviewers and has a volume of 134 standard 

pages. Contains a detailed bibliography of 421 Cyrillic and Latin titles. 

The contributions to the applicant's scientific work are related to his specialty 

- swimming. They have a scientific-theoretical and applied character. The 

more important ones are: 

 The possibilities for the development of aerobic capacity in swimmers 

in relation to the different operating modes have been analyzed. The 

importance of systemic aerobic training is emphasized as one of the 

main determinants of sports performance in swimming. 

 Variants of the dynamics of the technical parameters in different 

swimming disciplines for swimmers from the world elite have been 

identified and the influence of these parameters on the sports results 

has been revealed. 

 Various modern variants of the crawl technique in terms of 

coordination of movements of the lower and upper limbs are 

analyzed. 

 A critical analysis of the concept of critical swim velocity has been 

made, and the conclusions made significantly contribute for the 

determination of training velocities and the assessment of changes in 

aerobic capacity. 

 A significant practical contribution is the development of a maritime 

swimming training program, enabling an individual pedagogical 

approach. 
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The scientific works of Ch. Assistant Yosifov has been cited in ten scientific 

sources. Four of the citations are in monographs and the remaining six are 

in scientific journals or volumes. 

The applicant has participated in two research projects and one 

educational project. 

III. Educational activity 

Mr. Yosifov has been a lecturer at the National Sports Academy "Vasil 

Levski" for more than 24 years, holding consecutive academic positions of 

"assistant", "senior assistant" and "chief assistant" at the Department of 

Water Sports. Throughout this period, he has full academic workload. He 

participates in the teaching of various subjects to students of Bachelor's 

and Master's degrees, as well as to students with specialization in 

postgraduate education. Ch. Assistant Yosifov was the scientific supervisor 

of a Bachelor of Arts student who successfully defended his thesis. 

CONCLUSION 

The documents and materials presented by Ch. Assistant Rumen Ivanov 

Yosifov meet the requirements of the LDASRB, the Regulations for the 

implementation of the LDASRB and the Regulations for the acquisition of 

the scientific degree "Doctor of Science" and for the occupation of academic 

posts at the National Sports Academy "Vasil Levski". The attached evidence 

satisfies the Minimum National Requirements and Requirements of the 

National Sports Academy “Vasil Levski ": 

Indicator „A“ - 50 points 

Indicator „В“ - 100 points 

Indicator „C“ - 325 points (120 points according to Indicator „G“7) 

Indicator „D“ - 90 points 

Indicator „E“ - 105 points 
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Taking into account the qualitative and quantitative characteristics of the 

applicant's scientific works and his teaching activity, I propose Ch. Assistant 

Rumen Ivanov Yosifov to occupy the academic position of "Assistant 

Professor" in the field of higher education 7. Health and sports, professional 

field 7.6. Sports, specialty "Sport" (Swimming) at the National Sports Academy 

"Vasil Levski", Department of Water Sports. 

 

 

22.08.2019    Prof. Ivan Maznev, MD, PhD ………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


